
MÉDIAAJÁNLAT

ÜZLET&
PSZICHOLÓGIA

Egy tárgyalás folyamatában, egy üzleti eredmény kialaku-
lásában vagy akár egy vállalat sikeres működésében óriási 
jelentősége van az egyes szereplők hozzáállásának, viselkedé-
sének. Ahhoz, hogy képesek legyünk ezeket a folyamatokat 
befolyásolni, érdemes az emberi viselkedés törvényszerűségei-
vel foglalkozni, felfedni bizonyos működési mechanizmusokat, 
megérteni a szituációkat. A trénerek, coachok, tanácsadók 
növekvő száma is azt bizonyítja, hogy érdemes az üzlet emberi 
oldalával is egyre komolyabban foglalkozni mind a profit, 
mind a jóllétünk érdekében. Kiadványunk célja, hogy olvasó-
ink többet megtudjanak önmagukról, üzleti partnereikről,  
a háttérben működő motivációkról, döntési mechanizmusok-
ról és arról, hogy melyek azok a tényezők, melyektől a „biznisz 
jobban megy”. 

Cikkeink többségét pszichológus szakértők írják, akik az üzleti 
életben is járatosak. Hitvallásunk, hogy cikkeinknek nem elég 
csak szórakoztatni, de kézzel fogható tippeket, ötleteket,  
praktikákat is kell nyújtaniuk. Célunk, hogy ha egy olvasó  
leteszi az újságot, már másnap a munkahelyén hasznosítani 
tudja az olvasottakat. A visszajelzések alapján ez az, amit  
a közönségünk a legjobban értékel bennünk.

TERJESZTÉSI ADATOK 

példány 2 havonta

olvasó 2 havonta

Terjesztés módja: Előfizetés útján, valamint Inmedio, 
a Lapker és a Libri hálózatán keresztül.

Megjelenés: 2 havonta (évi 6 alkalommal)

Lapszám ára: 990 Ft

Éves előfizetési díj: 5500 Ft (postaköltséggel együtt)

főszerkesztő:

GÁBOR FANNI
gabor.fanni@upszi.hu

marketing- és sales manager:

GALAMBOS ZSÓFIA
galambos.zsofia@pphmedia.hu
+36 30 932 7991

OLVASÓI ÖSSZETÉTEL 

CÉLCSOPORT 

Cégvezetők, közép- és felsővezetők, vállalkozók
Értékesítők, marketing-szakemberek, piackutatók
HR-szakemberek
Coachok, trénerek, tanácsadók, szervezetfejlesztők

HIRDETŐI ELŐNYÖK 

Magasan kvalifikált, kiemelt vásárlóerővel rendelkező, 
16 ezres olvasótábor elérése
Munkahelyi és otthoni lapfogyasztás
Erős lojalitás az olvasók részéről
Pozitív márka (love brand) mellé csatlakozás
Minőségi tartalom, ami hosszútávú olvasmánnyá 
teszi a lapot

6 000

16 200

H-1037 Budapest, Montevideo u. 3/b.
Tel.: +36 30 552 5011

KONTAKT 

A MAGAZINRÓL 

28% 55%85%

vállalati döntéshozó AB státuszú KKV



Üzlet&Pszichológia

PRINT
FELÜLETEK, ÁRAK 

borító II.
vágott: 200×265 mm

kifutó: 5-5 mm
759 000 Ft + ÁFA

1/1
vágott: 200×265 mm

kifutó: 5-5 mm
605 000 Ft + ÁFA

1/3 fekvő
vágott: 200×88 mm

kifutó: 5-5 mm
275 000 Ft + ÁFA

1/8 fekvő
vágott: 200×22 mm

kifutó: 5-5 mm
99 000 Ft + ÁFA

2/1
vágott: 400×265 mm

kifutó: 5-5 mm
990 000 Ft + ÁFA

1/3 álló
vágott: 69×265 mm

kifutó: 5-5 mm
275 000 Ft + ÁFA

1/8 álló
vágott: 34,5×265 mm

kifutó: 5-5 mm
99 000 Ft + ÁFA

1/2 fekvő
vágott: 200×132,5 mm

kifutó: 5-5 mm
363 000 Ft + ÁFA

1/4 fekvő
vágott: 200×44 mm

kifutó: 5-5 mm
198 000 Ft + ÁFA

Befűzés gerincbe
2/3 oldalnál kisebb méretben

539 000 Ft + ÁFA
+ a befűzött anyag
nyomdai költsége

1/2 álló
vágott: 100×265 mm

kifutó: 5-5 mm
363 000 Ft + ÁFA

1/4 álló
vágott: 50×265 mm

kifutó: 5-5 mm
198 000 Ft + ÁFA

Befűzés gerincbe
1/1 méretben

715 000 Ft + ÁFA
+ a befűzött anyag
nyomdai költsége

A PR cikk tarifaára
azonos a hirdetési

felület árával.
Újságíró biztosítása

+ tördelés: 30.000 Ft+Áfa
Csak tördelés:

15.000 Ft+Áfa

Partnerek rovat

névjegy méret
33.000 Ft/alkalom

fél névjegy méret
16.500 Ft/alkalom

borító III.
vágott: 200×265 mm

kifutó: 5-5 mm
704 000 Ft + ÁFA

borító IV.
vágott: 200×265 mm

kifutó: 5-5 mm
803 000 Ft + ÁFA



Üzlet&Pszichológia

PRINT

Dupla borító I.
vágott: 

3×200×265 mm
kifutó: 5-5 mm

990 000 Ft + ÁFA

Egyedi hirdetés
pontragasztással

50 Ft/db
+ hirdetési felület + ÁFA

2× 1/3 szemben álló
vágott: 2×69×265 mm

kifutó: 5-5 mm
528 000 Ft + ÁFA

átfutó 1/4 oldal alul
vágott: 2×200×44 mm

kifutó: 5-5 mm
363 000 Ft + ÁFA

átfutó 1/4 oldal középen
vágott: 2×200×44 mm

kifutó: 5-5 mm
495 000 Ft + ÁFA

Dupla borító IV.
vágott: 

3×200×265 mm
kifutó: 5-5 mm

880 000 Ft + ÁFA

behúzás
<25 g: 50 Ft + ÁFA/db

25–50 g: 61 Ft + ÁFA/db
50–100 g: 77 Ft + ÁFA/db

100 g<: megállapodás szerint

Dupla borító II.
vágott: 

3×200×265 mm
kifutó: 5-5 mm

990 000 Ft + ÁFA

Dupla borító III.
vágott: 

3×200×265 mm
kifutó: 5-5 mm

825 000 Ft + ÁFA

FELÜLETEK, ÁRAK 

LEADÁSI ÉS MEGJELENÉSI HATÁRIDŐK 

TECHNIKAI
PARAMÉTEREK

4 szín color
íves ofszet nyomás

vágott méret: 200×265 mm
tükörméret: 168×196 mm

terjedelem: 68–96 oldal
rácssűrűség: 60

irkafűzött

leadás:
composite pdf, 300 dpi

  LAPSZÁM  

január–február

március–április

május–június

július–augusztus

október–november

december–január

  ANYAGLEADÁS  

2022. 01. 21.

2022. 03. 18.

2022. 05. 20.

2022. 06. 03.

2022. 09. 22.

2022. 11. 23.

  MEGJELENÉS  

2022. 02. 08.

2022. 04. 05.

2022. 06. 06.

2022. 07. 27.

2022. 10. 05.

2022. 12. 07.
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Üzlet&Pszichológia

PRINT
ROVATOK 

GAZDASÁG&
PSZICHOLÓGIA

A gazdasági élet emberi
oldaláról, általános

pszichológiai
jelenségekről szól

COACHING&
PSZICHOLÓGIA

A coaching rovatban első-
sorban a konkrét tippek,

tanácsok kerülnek a központba,
minden számban egy konkrét

esetet is bemutatunk,
annak tanulságaival

STB
ROVAT

Melyben a témához
kapcsolódóan mutatunk be

híres pszichológiai
kutatásokat, annak

eredményeit elemezve,
1-1 izgalmas TED előadást

foglalunk össze,
könyvet ajánlunk,

1-1 konkrét papír ceruza
feladatot ajánlunk

az olvasók figyelmébe
és Torma Kálmán ismert és

tapasztalt pszichológus,
vezetői tanácsadó

válaszol az olvasókba
felmerülő

kérdésekre

MENEDZSMENT&
PSZICHOLÓGIA

A menedzsmenttel kapcsolatos
esetek, vezetői kihívások

pszichológiai értelmezései,
tippek, tanácsok

MARKETING&
PSZICHOLÓGIA

A hirdetés, eladás
folyamatában, az emberek

megnyerésében nagyon 
erőteljes szerepet játszik

a pszichológia

HR&
PSZICHOLÓGIA

Az emberekkel való
együttműködés, az emberek
kezelése, kiválasztása kerül

itt fókuszba


